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OBJETIVO

Estabelece diretrizes sobre seguranca e prevencao contra
afogamentos e acidentes aguaticos nas praias, balnearios e
assemelhados do Estado do Tocantins.
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NIVEL DE PRAIA

Nivel |: area balnear de publico menor ou igual a 200 banhistas ou
largura do curso d"agua dos principais pontos de banho menor ou igual a
10 metros.

Nivel II: pontuacéo de 0 a 2,50;

Nivel Ill: pontuacéo de 2,51 a 5,00;

Nivel IV: pontuacao de 5,10 a 7,50;

Nivel V: pontuacao de 7,51 a 10,00.
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Classificação das Áreas Balneares 2023.pdf

ESTIMATIVA DE PUBLICO EM HORARIO DE PICO

5.4 A estimativa dos banhistas em horario de pico sera inicialmente informada pelos
responsaveis da area balnear, respeitando o seqguinte:

9.4.1 Sera estimada a quantidade de pessoas presentes no ambiente de lazer aquatico, que
representem banhistas em potencial, na propor¢cdo minima equivalente a quantidade de
assentos previstos ou existente na estrutura instalada, permanente ou temporaria, na praia
para atendimento aos banhistas.

Exemplo: Local com 200 assentos = 200 banhistas no minimo.

9.4.2 O numero de pessoas em dias de shows, diurnos ou noturnos, sera desconsiderado
para efeitos de classificacdo do nivel do ambiente de lazer aquatico.

5.4.3 O horario de pico devera considerar a média do publico dos dias de @Eﬁf@(@ sabado
e domingo, durante a principal temporada de funcionamento da area balnear.
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MENSURACAO DA EXTENSAO DA PRAIA

9.9.1 A extenséao da praia sera a que consta no projeto contra incéndio e emergéncias;

5.5.2 Caso haja concentracao de banhistas em quantidade consideravel nas imedia¢cbes da
area que consta no projeto, a metragem dessa extensdo sera acrescentada para fins de
classificacao do nivel da praia.

5.5.3 Locais com concentragcéao de banhistas, afastados da local de banho contida no projeto,
serdo considerados acampamentos e suas extensdes nédo serao acrescentadas a metragem
da praia para fins de classificacdo do nivel da praia.

5.5.4 Faixas de areia sem concentragéao de banhistas ou com concentragdo minima, mesmo
que ligadas a faixa contida no projeto, ndo serdo consideradas extenséo da praia para fins de
classificacao do nivel da praia.

5.6 Demais fatores para classificagédo do nivel de risco, além dos previstos nos itens 5.4.1,
5.4.2 e 5.4.3, estdo contidos no Anexo | desta NT.
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FORMA DE APRESENTACAO

) ‘ Forma de Apresentacéo do Forma de
Nivel da Area Balnear PSCIE Avaliaco
Nivel | até 100 banhistas Dispensado Fiscalizagao
Nivel | acima de 100 banhistas PTS-Temporario Analise
Demais niveis com estrutura Protec Anlise e Vistoria
permanente
Demais niveis com estrutura Protec-Temporario Analise e Vistoria

provisoria




ANEXO Il - Medidas de Seguranca por Nivel de Area Balnear

Area Destinada aos Banhistas X' X| X| X| X
Placas de Sinalizacdo X203 3| x| x3
Area de Embarcagdes XA XA X4 X4 x4
GVC X' X| X| X[ X

Posto de Comando Local -l - - X| X

Notas Especificas:
1. Recomendado para locais acima de 100 banhistas.

2. QObrigatdrias para locais acima de 100 banhistas, respeitas as especificagdes e necessidades de
cada tipo conforme previsto nos itens 6.2, 6.6 e no anexo Il desta NT.

3. Obrigatorias respeitadas as especificacdes e necessidades de cada tipo conforme previsto nos itens
62, 66 enoanexo lll desta NT.

4. Sera obrigatoria caso haja trafego de embarcacdes motorizadas conforme item 6.5 desta NT.




GUARDA - VIDAS CIVIL

TESTE FiSICO SELETIVO - TFS
Teste Fisico Indice Minimo
Masculino Feminino
Corrida de 400 metros em ate 01° 50™ em até 02° 157
Natacio de 100 metros em até (02° 00” em até 02° 307
Flutuacio vertical 10 (dez) minutos (apto/inapto)




GUARDA - VIDAS CIVIL

. Carga
Ordem Unidade Didatica Assunto 'g.
Horaria
Conceitos
Equipamento de Protegéo Individual — EPI
N . Prevencao

01 Conceituacéo e Generalidades L 10
Condicdo insegura
Gestao de riscos
Relacdes humanas e tratamento com os banhistas

o . Condicionamento fisico do Guarda-Vidas

02 Condicionamento Operacional 10
Auto-resgate
Fases do Salvamento

03 Componentes do Salvamento ) 20
Tipos de Salvamento
Classificacdo do afogado quanto ao grau

04 Atendimento Pré-Hospitalar Seguranca do Guarda-Vidas 05
Acidentes aguaticos

AVALIACOES 05

TOTAL

50




GUARDA - VIDAS CIVIL

v Deverdo utilizar uniforme conforme definido na NT 34

Logo
GUARDA-VIDAS MUNICIPAL




OBJETIVO

Estabelece diretrizes sobre seguranca e prevencao contra
afogamentos e acidentes aguaticos nas praias, balnearios e
assemelhados do Estado do Tocantins.

¥l TC QOBM SOARES



“Nao existe uma segunda chance
para se evitar o primeiro acidente.
Por isso, previna-se.”

(Desconhecidg



